
おいで家は好きな時に訪れて自由に過ごせる場所です。　　　　　　　　　　　

本やゲームの持ち込み自由です。

他の人と過ごすのも（会話、ゲームなど）一人で過ごすのも自由です（読書・昼寝など）

　　　　　　　　　　　　　　　何もしなくても

他の人が嫌がることはしないようにお願いします。

お問い合わせ

おいで家って？

・安心して過ごせる場所がないと感じている方
・悩みや困りごとがある方、そのご家族の方などどなたでも

おいで家

毎月第4木曜日13:30-16:00開催

OK！

※事前申込みはいりません
※予約なしでも大丈夫です
※いつ来ても、いつ帰ってもOK

・お好きなドリンクを飲めます（ジュース、コーヒーなど）
・軽食が食べられます（レトルト食品、カップラーメンなど）
・テレビ、パソコン、マッサージチェアが自由に使えます
・フリーWi-Fiあります
・シャワーあります
・困りごと等があればなんでもお話しください

対象

内容

東吾妻町社会福祉協議会　TEL.0279-68-2772

参加費
無料

裏面へ

・10月23日（木）・11月27日（木）・12月25日（木）
・1月22日（木）・2月26日（木）・3月26日（木）



東吾妻町大字川戸233番地1住所：

会場 旧デイサービスセンター水仙
（東吾妻町社会福祉協議会の隣）

共有スペース

シャワー
和室

マッサージチェア


